
Digitale Angebote für 
Seniorinnen und Senioren

in Hennef
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Digital 60+ Projektphase 1
25.04.2022 bis 20.06.2022

• Projektziele
• Digitale Befähigung von Hennefer Senior*innen, Bildung, Beratung und 

Begleitung
• Ermöglichung von sozialer und wirtschaftlicher Teilhabe
• Erhöhung der Selbstständigkeit im Alter
• Förderung der Inklusion in der Gesellschaft

• Projektbeschreibung
• Gemeinschaftsprojekt 

(Stadt Hennef: Stabsstelle Inklusion/Älterwerden, IT-Abteilung, Bürgerstiftung Altenhilfe und vhs Rhein-Sieg)

• Wohnortnah und niedrigschwellig
• Kostenlos (Kurs und Ausleihe von iPads)

• Nachhaltig
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Projekt Digital 60+ Projektphase 1
25.04.2022 bis 20.06.2022

• Ergebnisse Projektphase 1
• Nachfrage, Bedarf und Interesse ist riesengroß

• Gruppen müssen homogen nach vorhandenen Fähigkeiten eingeteilt werden

• Angebote zu unterschiedlichen Geräten und Betriebssystemen sind 
notwendig

• Neben Informationsveranstaltungen und Workshops ist individuelle 
Begleitung wichtig
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IT-Angebot der Bürgerstiftung Altenhilfe

• Die Bürgerstiftung bietet bereits seit Jahren ein IT-Angebot für 
Senior*innen

• Ziel: Digitale Teilhabe ermöglichen
• Umgang mit neuen Technologien wie Smartphone und Tablet erlernen 

• Digitalisierung nimmt in allen Lebensbereichen zu
• Internet-Banking, Internet-Shopping

• Online-Behördengänge erledigen

• Digital-soziale Integration und Interaktion ermöglichen
• Auf digitalem Weg in Kontakt kommen und bleiben

• WhatsApp, Emails,…
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Aktuelles IT-Angebot der Bürgerstiftung

• Hilfe im Umgang mit Tablet und Smartphone – Schüler*innen helfen 
Senior*innen jeden 1. Samstag im Monat im Generationenhaus

• Hilfe am PC – Angebot des Seniorenbüros jeden Montag                   
von 10 bis 12 Uhr

• individuelles Training durch die Taschengeldbörse – Schüler*innen 
kommen nach Hause zum IT-Training und IT-Support
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Digital 60+ Projektphase 2

• Fortführung des Projektes Digital 60+

• Ausweitung des bereits bestehenden Angebotes

• auch aufgrund von Corona, digitale Integration und Kommunikation bei 
Senior*innen fördern, Distanzen abbauen

• Angebot soll flächendeckend sein, soll kostengünstig sein, soll einfach sein, 
soll viele Menschen erfassen

• Wir brauchen Partner und wir brauchen Erfahrungen, um das Projekt 
ständig weiterzuentwickeln. 

• Starke Partner: Stadt Hennef, VHS Rhein-Sieg, Rhenag, CONET Technologies 
Holding GmbH, Städt. Gymnasium Hennef, Gesamtschule Meiersheide
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Digital 60+ Projektphase 2
• Grundlage bzw. Ergänzung zum 

bestehenden IT-Angebot der 
Bürgerstiftung Altenhilfe

• Planung einer neuen 
Schulungsreihe basierend auf 
Erfahrungen aus Phase 1

• Differenzierteres Angebot
• Vorerfahrung und Niveau
• „nicht nur für iPads“
• Mehrere Veranstaltungsorte

• Start für Herbst 2022 geplant
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Interesse?
Meldet Euch sowohl als Teilnehmender als auch als Helfender

Stabsstelle Inklusion/Älterwerden und 

Bürgerstiftung Altenhilfe Stadt Hennef

02242 888 564 oder info@altenhilfe-hennef.de 
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Angebote für Senior*innen
• Kurse für Smartphone, iPhone, iPad und Windows 

(Anfänger/Fortgeschrittene)

• Ziele: 

• mit Familie und Freunden in Kontakt bleiben

• sich informieren

• kommunale Dienstleistungen nutzen

• Ängste und Unsicherheiten abbauen
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Kurse in Hennef

• Hilfe beim Einstieg in die digitale Welt: Welches Gerät ist das richtige 
für mich? Mi, 28.09.22 und 16.11.22

• Smartphone-Kurse mit Muße in Hennef, ab Fr, 21.10.22

• Smartphone-Schnupperkurs in Hennef, ab Do, 12.01.23

Informationen und Anmeldung unter 02241-3097-0
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